7

OL _[5

TORINO, Novembre 2017

Gentile EDICOLANTE, € in corso di spedizione il n.ro 1 di

LE RICETTE della SALUTE

Il nuovo bimestrale di

ll”ll'l” min RIZA Bt i Edizioni Riza dedicato
LE RICETTE 2
' all’alimentazione corretta
per dimagrire.
della SALUTE
I piaﬂi che curo no NOTIZIE TECNICHE
Titolo: LE RICETTE DELLA
2 : 2 - SALUTE n.ro 1
l erC'orl dl Stomdco Periodicita: bimestrale

imi idite Prezzo di copertina: € 4,90
Eliminano anche reflusso e acidita rezzo di copertina

Antipasti

Con gli ingredienti che
ti fanno digerire bene
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Gnocchi ai carciofi:
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Secondi piatti
Pollo agli aromi:

Quelli alla cannella
sgonfiano la pancia
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Il magico zenzero é il segreto per migliorare la digestione



