IL CERVELLO FELICE
NON INVECCHIA MAI

ECCO COME CONSERVARLO SEMPRE ATTIVO

PER RIGENERARLO
Via rimpianti, idee
fisse e pesi mentali

POTENZIARE LA MEMORIA
Le nuove scoperte della
scienza, lo stile di vita

e le tecniche psicosomatiche

LALIMENTAZIONE
Gli alimenti migliori
che rigenerano

le cellule nervose

DEPRESSIONE E ANSIA
Come ripulire il cervello
dai brutti pensieri

e dalle tossine mentali

LE CURE NATURALI
I cibi e gli alleati verdi , /
per fare il pieno di serotonina / ‘\‘

LATTEGGIAMENTO MENTALE GIUSTO

Produce le preziose molecole
del benessere e dell’autoguarigione

NOTIZIE TECNICHE
Titolo: RIZA SPECIALE n.ro 1

Periodicita: Bimestrale

Prezzo di copertina: € 9,90

TORINO, agosto 2017

Gentile EDICOLANTE, é in corso di

spedizione

RIZA
SPECIALE

I nuovo bimestrale di Edizione
Riza che dedica questa prima
uscita al cervello e a come

conservarlo sempre attivo.



