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TORINO, Giugno 2016
Gentile Edicolante,

e in corso di spedizione il nuovo bimestrale edito da CIGRA 2003

MANGIARE LEGGERO n.1

il

" NOTIZIE TECNICHE
. Titolo: MANGIARE LEGGERO n.1
Prezzo di copertina: € 3,90

i

Esofica - 4 giomi
Vegetale - 5 giorni

Con le fibre - 1 seftimana
Ipocalorica - 1 seftimana
La dieta da 2 settimane
Dissociata -15 giorni
Detox - 3 giorni
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B drabs - Gl 2015 - £330

'\H-'-I Leggowa b1




